
【たけうまにのってる

えりかといよちゃん】

【すぺしゃる たけうま】 【たけうまでさかみちをのぼって

スイカのゴールをめざした！】



6日（月）

　　～10(金)

16日（木） 身体測定　　　　　　　　　・測定することに興味を持ち、大きくなったことを共に喜ぶ。

1月の主な活動

〇お正月遊び

たまご組はおこわをライスボールにしていただきます。離乳食の方は

献立のとおりです。

〇みんなのスマ
イルが集まる日

★クラスからのお知らせ　　　　寒くなってきた為、

〇絵本　手遊び
　ふれあい遊び

絵本「だるまさんが」「おもちさんがね」
手遊び「正月さんのもちつきは」「もちつきぺったんこ」
ふれあい遊び「おすわりやす」「うえからしたから」「だいこんづけ」などを楽しむ

親子のふれあい遊びなどを通して、子ども達、おうちの人のスマイルがたくさん生ま
れる日にしていきたい。

・各自持ち物の名前の記入、再チェックをお願いします。（防寒着、衣服、オム
　ツ、靴や靴下等）

もちつき
・本物のもちつきを見て、五感をフル回転させて楽しみ、美味
 しく食べる体験をします。

・おうちの方と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
   みんなの笑顔いっぱいの一日にしましょう。

駒遊び、もちつき遊び、絵合わせ等、新年の明るい雰囲気を味わいながら
正月遊びを楽しむ。

みんなのスマイルが
　　　　　　集まる日

25日（土）

17日（金）

〇餅つき

＜1月の主な予定＞

・年末年始の休日が終わり、久しぶりの登園となる。礼拝では
 休み中もお守りくださった神様に感謝し、お祈りや讃美歌を聞
 きながら、心と身体を園のリズムにしていく。

14日（火） 避難訓練（地震） ・保育者の話に耳を傾け安心して避難することを知る。

・誕生者を祝い、讃美歌を歌い、祈り、神様に守られてみんな
  が元気に大きくなっていることを感じ、感謝する。

年末年始休み明け

１月誕生日礼拝10日（金）

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



６日（月）～
　１０日（金）

１４日(火) 避難訓練（地震）

１６日（木） 身体測定

１７日（金）

２５日(土)

２７日（月）

○讃美歌・音楽の日で出
　合った歌を楽しもう

新しい讃美歌、歌に出合いホットタイムや遊びの中でたくさん歌おう。大きな歌、
ハッピーチルドレン、さんぽでパタポンなども引き続き楽しもう。

○冬ならでは
　遊びを楽しもう

霜柱など冬の自然を触れたり、陽の暖かさを感じながら、この時期ならではの楽しさ
を味わおう。体をたっぷり使い戸外遊びをしよう。

○“走る”を楽しもう 友だちや保育者といっしょに“もっともっと”走るを楽しもう。しっぽ取り、むっく
りくまさんなどおいかけっこをやってみよう。

○ホットタイムを椅子に
　座ってしよう

椅子に座ってホットタイムをしてみよう。どう座ったらいいかな、どう運んだいいか
な、椅子の座り方や運び方を知っていこう。

○もちの絵本を見よう しぜん「もち」…餅はどうやってできるかな、絵本で見てみよう。
「おもちさんがね・・」「おもちのきもち」「おもち」など絵本を楽しみながら、餅
つきを楽しもう。

・保育者の話を聞き、危険な時にどうしたら自分の身を守れるかを
　知るために行います。

・身長と体重を測ります。健康チェックノートに記入しますので
　確認をお願いします。

もちつき

・本物の杵と臼を使い“もちつき”を行います。薪で蒸されたもち
　米のかおり、湯気、火の暖かさ等、五感をたっぷり使い　“本物
　体験”を楽しみます。みんなでついた餅のおいしさを存分に感じ
　て楽しみたいです。

みんなのスマイルが
　集まる日(保育日)

・遊びの中でたくさん“走る”を楽しんでいる子どもたちです。
   今の子どもたちの“楽しい”をいっしょに感じて欲しいと願って
   います。みんなのたくさんの“スマイル”が あつまる日にしたい
  と思います。
・詳細は後日お知らせします。

みんなのスマイルが
集まる日代休日（１号）

・預かり保育は行います。

＜１月の主な活動＞

○正月遊びを楽しもう 牛乳パックの駒、福笑い、絵合わせ、お手玉で遊び、正月遊びを知り楽しもう。

＜1月の主な予定＞

正月遊びを楽しもう ・駒まわしや福笑いなどをしながら、正月遊びに触れて楽しもう。

８日（水）
第３保育始業日(１号)

午前保育 ・預かり保育は行います。

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



9日（木）

２０日（月）

～２４日(金)

２５日（土）

　　　　　　　　　　

○第3保育期始業礼拝

〇お正月遊びを楽しもう

○もちつき

これまで体験したことを思い出し、みんなで出来ることや、やりたいことを考えてい
き、素敵な一日にし、楽しもう！

１７日（金） もちつき
「もちつき」初めての本物体験です。もち米を蒸かす時の薪の火、
煙、羽釜や蒸貸す時の湯気等、見る、聞く、嗅ぐ・もち米が餅にな
ることの不思議さなど、沢山の心を動かそう。

みんなのスマイルが
集まる日に向けて

皆が楽しい・嬉しいになる日。何をしようかな？
すみれ組、自分たちが出来ることで、「皆にしてあげたい！」「笑
顔が溢れちゃう」を考えて準備していきます。

みんなのスマイルが集まる日
詳細は後日お知らせします。子どもも大人もみんながスマイルに慣
れるような準備を進めるので、楽しみにしていてくださいね！

＜１月の主な活動＞

友だちや保育者との再会を喜び、神様に守られていることを思い、第３保育期への自
信と期待を持とう。

日本の伝承遊びを知り、様々なルールや遊び方を覚えて、友だちや保育者と一緒に楽
しもう。意欲的に「やりたい」という気持ちが高まり、試行錯誤し遊びに取り組み、
達成感を味わおう。

○冬ならではの自然に
　触れ合ってあそぼう 冬ならではの自然の変化や不思議さに気付き、感じていこう。また、寒くても友だち

と一緒に、身体を沢山と動かして遊ぶことで温まる事も感じていこう。

薪を燃やす、火が付く、餅米を蒸した香り、臼でついたときの変化など、五感を使っ
て感じよう。みんなでついた餅を戴き、喜びを共有しながら期待を膨らませよう。

○みんなのスマイルが集まる日

＜1月の主な予定＞

9日（木） 始業礼拝
第3保育期の始まりです。先生や友だちとの再会に喜び、みんなで
大きくなっていることを確認し、ひつじ組に向かって更に「おおき
くなりたい」と気持ちを膨らませます。

14日（火） 積み木で遊ぼう
積み木の部屋の使い方を覚えて、笠井さんと一緒に沢山の積み木に
触れて、好きなものを作ります。笠井さんの作る物は何かな？

お正月遊びを楽しもう
お正月遊び、伝承遊びって何があるのかな？初めての体験を楽し
み、自分だけのコマやけん玉、凧も作って、楽しもう。
使い方、ルールも皆で覚えていきます。～1７日(金)

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



8日（水）

～

14日（火）

14日（火）

～17日(金)

の週

17日（金）

20日（月）

～25日(土)の週

　　　　　　　　　　

○第3保育期始業礼拝

○お正月遊びを楽しもう

○グループ替え

○もちつき

『みんなのスマイルが集
まる日』に向けて

これまでの体験をもとにして、みんなで話し合って準備していきま
す。ひつじ組ができること、みんなが嬉しいことは何かな？みんな
の「スマイル」が広がるように、相談をすすめます。もっともっと
やりたかったクッキング体験もかなうかも。

月刊絵本の世界を楽しも
う。

1月の月刊絵本は「さむさむぼっこのおはなし」です。さむさむぼっ
この世界を共有し、寒さを思い切り楽しみたいと思います。今、群
れ遊びに夢中なひつじ組にぴったりの絵本です。

○冬ならではの自然に
　触れ合ってあそぼう

寒さや氷、草木等…冬の自然に関心を持って楽しもう。寒い季節だからこそ、竹ぽっ
くりや縄跳び、ボール等で身体をたっぷりと動かして遊び、体を温めてすごそう。ま
た、群れ遊びなど、皆で遊ぶ楽しさを味わおう。

○みんなのスマイルが
　あつまる日 これまでの体験を生かして、みんなと力を合わせて取り組もう。主体的に取り組み、

一体感を感じながら『みんなのスマイルが生まれる日』を作り出し、楽しもう。

『みんなのスマイルが集
まる日』へ向けて準備

詳細は後日お知らせします。子どもも大人もみんながスマイルにな
れるような準備を進めます。楽しみにしていてくださいね。

笠井さん来園の1日。積み木の部屋での作品作りにも慣れてきまし
た。友達と力を合わせて作ったり、じっくり自分のペースで想像を
楽しみながら作ったり。笠井さんの積み木を見たり。積み木の部屋
も育ちの姿がいっぱい見られる空間です。

新しいグループの中で思いを伝え合ったり、自己を発揮したりしながら、仲間と協力
し合って生活を整えよう、そして関係を深めよう。

羽釜で沸かした湯でせいろでもち米を蒸すことや、うすやきねを使ってのもちつき
等、本物体験を楽しもう。もち米から柔らかなもちに変化していく不思議さに触れて
楽しもう。

＜１月の主な活動＞

仲間との再会を喜びながら、冬休みの間も神様が守ってくださったことに感謝し、こ
れから始まる第３保育期に期待を膨らませよう。

＜1月の主な予定＞

いよいよ第3保育期。みんなで礼拝を守り、期待をふくらませて過ご
そう。ほし組に向かう時期でもあることをみんなで確認し、「おお
きくなりたい」の気持ちを分かち合おう。

保育室の中に、お正月コーナーが登場し、様々な伝承遊びを楽しん
でいきます。素材や作り方を変えながら、自分の好きな凧を作って
遊んだり、コマやけん玉なども挑戦してみよう。そして、工夫して
製作して楽しもう。

始業礼拝

お正月遊びを楽しもう

日本の伝承遊びを知り、友だちと関わりながら様々な遊びを楽しもう。諦めずに何度
も繰り返し取り組んだり、自分なりに工夫して作ったり、友だちと伝え合ったりして
遊びを深めよう。

積み木で遊ぼう！

グループ替えをしよう！

第3保育期になり、生活グループを新しくします。４つのグループを
作り、グループ名を考え話し合ったり、グループの看板を作った
り。みんなで仕事の分担も考えて、自分達の生活を楽しく整えま
す。

もちつき

しぜん「もち」でよく下調べをして、前日にもち米に水を吸わせる
ところから始めます。そして、当日は、もち米を蒸かす匂いや薪の
火、煙、羽釜から出る湯気等、たくさん心を動かして楽しむ体験で
す。
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8日（水）～

14日（火）

17日（金）

25日（日）

月末～

○お正月遊び 友達と一緒に、試行錯誤しながら何度も挑戦して楽しもう。

積み木であそぼう！

自分が決めた目標に向かって、挑戦する事を楽しんでいこう。
『みんなのスマイルが集まる日』で、それぞれが挑戦する姿を披露しよう。○竹馬チャレンジ継続中

みんなのもち米を蒸かすための、薪づくりから挑戦しよう。もち米を蒸かす匂いや薪
の火、羽釜から出る湯気…杵の重さや、餅米の変化、音など…たくさんの発見を友達
と会話しながら楽しみ、「美味しいね」「楽しいね」を分かち合おう。

〇もちつき

＜１月の主な活動＞

笠井さん来園。笠井さんが作る積み木の作品に刺激を受けながら、
積み木での立体表現を楽しみます。

もちつき
もち米を蒸かす匂いや薪の火、羽釜から出る湯気…杵の重さや、餅
米の変化、音など…五感をフルで使って、本物をたくさん体験しま
す。そして、みんなで味わって「美味しいね」を分かち合います。

卒園アルバムの制作

12月に、子ども達それぞれが、自分の卒園アルバムの表紙の絵を描
きました。今、製本を発注しています。届き次第、卒園アルバム制
作に取り掛かる予定です。
1ページずつ自分たちで写真を貼り、折り紙を切ったり絵を描いた
りして飾りつけをします。

みんなのスマイルが
　　　　　　集まる日

詳細は、後日お知らせします。子どもも大人もみんながスマイルに
なれるような準備を進めるので、楽しみにしていてくださいね！

ポニー当番やハッピーファーム（にんじん＆大根を育てています）の活動がありま
す。月曜日に長靴を持ってきましょう。金曜日に持って帰ります。
★ハッピーファームでは、にんじんや大根がそろそろ収穫できそう！

☆ポニー当番
　　　ハッピーファーム

「何をしたいか？どうしたらいいか？」ほし組会議で友達とたくさん話し合って、主
体的に準備を進めよう。みんながスマイルになる日を、自分達で作り出していくこと
を喜び、楽しもう！

〇みんなのスマイルが
　　　　　　　集まる日

自分だけの、世界に一つの卒園アルバムを作れることを喜び、大切に制作を進めよ
う。幼稚園で過ごしてきたことを思い出し、みんなで大きくなったことを感じよう。〇卒園アルバム

薪づくり

20日の餅つきに向けて、薪づくりをします。
ほし組になったばかりの5月に、園長からノコギリの使い方を教え
てもらって楽しんできた『大工さん遊び』。今度は、自分たちで
切った薪に火が付き、煙が出て、その熱でお湯が沸いてもち米が蒸
される体験へと繋げたいと思います。

＜1月の主な予定＞

友達との久しぶりの再会を喜び合い、新学期に期待を膨らませなが
らみんなで礼拝を守る。

『みんなのスマイルが
集まる日』に向けて…

始業礼拝

「みんなのスマイルになるには？」「自分たちがスマイルになるに
は？」ほし組会議をたくさんやって、この日に何をしたいのか詰め
て準備を進めていきます。（竹馬の披露に向けて、挑戦継続中。）

にんじんと大根がそろそろ収穫！
ハッピーファームに行って、生長を見守ります。収穫したらどう
やって調理して食べるか、みんなで相談を進めます。

保育室の中に、お正月コーナーを設定しました。コマ・けん玉・か
るた・だるま落とし等の伝承遊びを楽しんでいきます。

お正月遊びを楽しもう

竹馬チャレンジ
竹馬チャレンジ継続中！クリスマスを経て、ますます自信がついた
ほし組、勢いづいています。それぞれの目標に向かって、長く歩い
たり、技を極めたりしながら楽しみます。

ハッピーファーム
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